DR. ALEXANDRE MAITELLI
DIRETOR TECNICO | CRMMT 2568



Este manual foi elaborado com muito cuidado pelo
Nucleo de Educacgao Permanente, em parceria com a
equipe da UTI Neonatal, com o objeti&q_e acolher e
orientar as familias durante a internagao do recem-

> ‘

nascido.
Sabemos que este € um momento delicado, cheio de
dividas e emocdes. Por isso, #feunimos aqui A
infformagdes importantes de forma clay | e
humanizada, para que vocés se sintam mais seguros,
informados e proximos do cuidado com o seu bebé.

Contem conosco. Estamos aqui para cuidar, escutar e

caminhar juntos.
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Sobre a elaboracao

Este manual foi elaborado com muito carinho e responsabilidade pelo Nucleo de
Educacdo Permanente, em parceria com a equipe multiprofissional da UTI
Neonatal do Hospital Geral de Cuiaba.

Sabemos que o nascimento de um bebé € um momento Unico, repleto de
emogdes, expectativas e sonhos. Quando a internagdo em uma unidade de terapia
intensiva neonatal se torna necessaria, € natural que surjam dividas, medos e
insegurancas. Diante disso, sentimos a necessidade de criar um material
informativo, acolhedor e acessivel para amparar as familias nesse periodo téo
delicado.

Cada tema abordado aqui foi pensado para informar, orientar e, acima de tudo,
acolher, transformando o conhecimento em um instrumento de cuidado e
proximidade. As informagdes contidas nesta cartilha foram construidas com base
em protocolos atualizados, praticas seguras € na escuta atenta das duvidas mais
frequentes dos familiares.

Nosso desejo € que, por meio desta leitura, vocés se sintam mais confiantes,
tranquilos e fortalecidos para vivenciar essa etapa com amor e esperanca. A equipe
da UTIN esta ao lado de vocés, ndo apenas como profissionais de salde, mas

como parceiros na missao de cuidar da vida com sensibilidade e compromisso.
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Aos Pais, Familiares e Cuidadores

Sabemos que este ndo é o inicio que vocés imaginaram para a
chegada do seu bebé. A internacdo em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) pode trazer sentimentos intensos —
medo, inseguranca, ftristeza, ansiedade — e tudo isso &
compreensivel. Por isso, antes de qualquer explicacao técnica,
queremos dizer: vocés ndo estao sozinhos.

Aqui na UTIN, nosso maior compromisso € com a vida e o bem-
estar do seu bebé&, mas também com o acolhimento e o cuidado
com toda a familia. Entendemos que cada nascimento € um mundo
novo que se abre, e, mesmo que agora parecga dificil, vocés sao
pecas fundamentais nesse processo de crescimento e
recuperacao.

A equipe multiprofissional — formada por médicos, enfermeiros,
técnicos, fisioterapeutas, psicologos, fonoaudiélogos, nutricionistas
e outros profissionais — esta ao lado de vocés para cuidar, escutar,
orientar e apoiar. Cada gesto de carinho, cada visitasscada palavra
sua tem um papel importante no fortalecimento do seu bebé.

Este material foi preparado com muito carinho para orientar,
tranquilizar e informar. Sabemos que surgirdo duvidas e desafios
ao longo do caminho, mas esperamos que, com informacao clara e
apoio humano, vocés se sintam mais seguros e confiantes para
viver essa jornada.

Nosso desejo é que, mesmo com os fios, os sons dos monitores e
os desafios do dia a dia, vocés possam cultivar o amor, a
esperanga e a conexao com o seu bebé — porque cada toque,
cada olhar e cada presencga contam.

Estamos aqui para caminhar com vocés, passo a passo.
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O que é
UTI NEONATAL (UTIN)?

A UTIN — Unidade de Terapia Intensiva Neonatal € um espago
hospitalar cuidadosamente preparado para cuidar de recem-
nascidos que precisam de atengao especial a saude, como os
que nasceram prematuros, com baixo peso, com dificuldades
respiratorias,  infeccbes ou que  necessitam  de
acompanhamento médico intensivo logo apos o nascimento.
Neste ambiente, cada detalhe € pensado para garantir
seguranga, conforto e o melhor desenvolvimento possivel para
0 bebé. A unidade conta com equipamentos de ulfima geragao,
como Incubadoras, monitores cardiacos, respiradores e
bombas de infusédo, que ajudam a manter os Sinais vitais e
fungdes do organismo sob controle.

Além da tecnologia, o que realmente faz a diferenga na UTIN é
a presenca de uma equipe multiprofissional altamente
especializada — composta por meédicos neonatologistas,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, nutricionistas, psicologos, entre outros
profissionais — que trabalham juntos de forma integrada, com

muito carinho, competéncia e dedicagéo.
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O que sao esses aparelhos e tubinhos?

Sabemos que, ao ver o seu bebé ligado a tantos
fios, tubos e aparelhos, o primeiro sentimento pode
ser de medo ou inseguranca. Mas queremos
tranquilizar vocé: todos esses equipamentos tém um
propdésito muito importante — eles ajudam a manter
o bebé seguro, confortavel e com as fungdes do
corpo funcionando da melhor forma possivel.

Esses aparelhos auxiliam na respiracdo, na
alimentacdo, no controle da temperatura, na
monitorizagdo dos sinais vitais (como batimentos
cardiacos, pressdo e oxigenagao), além de
possibilitarem a administracdo de medicamentos e

nutrientes diretamente na veia, quando necessario.
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O bebé sentira dor
durante os cuidados?

Entendemos que essa € uma das maiores preocupacgoes de
quem ama um bebé internado na UTIN. E natural imaginar
se ele sentira dor durante os procedimentos. Por isso,
queremos tranquilizar vocé: nosso compromisso € cuidar
com delicadeza, respeito e, sempre que possivel, evitar
qualquer sofrimento.

Alguns procedimentos realizados na UTI| podem sim causar
desconforto ou dor, mas nossa equipe € cuidadosamente
treinada para reconhecer os sinais de dor nos recém-
nascidos, mesmo quando eles ainda ndo conseguem
expressar o que sentem com palavras.

Todos os cuidados sao feitos com muito carinho, paciéncia e
atencdo, pensando no conforto fisico € emocional do seu
bebé. Também incentivamos a presenca e o toque da
familia, que sé&o poderosos aliados no alivio da dor e na
promoc¢cao do bem-estar.

Cuidar sem dor € um dos nossos principios. Seu bebé
merece cuidado com amor e respeito — e € iSsO que nos

guia todos os dias.

07



Essa € uma das perguntas mais frequentes — e também
uma das mais dificeis de responder com precisao logo nos
primeiros dias. Isso porque cada bebé € unico, com
necessidades e ritmos préprios. O tempo de permanéncia
na UTIl Neonatal depende da condi¢cao de saude, do grau de
prematuridade e da resposta do bebé aos cuidados
recebidos.

Alguns bebés ficam por poucos dias, enquanto outros
podem precisar de semanas ou até meses para completar
sua fase de desenvolvimento com seguranca. O que
podemos garantir € que o acompanhamento é feito
diariamente, com atengédo constante ao progresso de cada
recém-nascido.

A cada pequena conquista — como respirar sozinho, ganhar
peso, se alimentar melhor — vamos nos aproximando da
tdo esperada alta. Sabemos que esse periodo pode ser
cheio de ansiedade, mas queremos reforgar: cada passo,

por menor que parega, € uma grande vitéria.
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Informacdes sobre o bebé

Sabemos o quanto € importante para a familia estar
bem informada sobre o estado de saude do seu
bebé. Por isso, a equipe médica realiza diariamente
boletins informativos, nos quais sdo compartilhadas
as principais atualizagées sobre a evolugcao clinica,
0os exames realizados, os tratamentos em andamento
e as proximas etapas do cuidado.

Esses momentos sdo fundamentais para que vocé
possa acompanhar de perto o progresso do seu bebé
e esclarecer todas as suas duvidas. Os horarios
especificos para a entrega dos boletins serao
informados pela equipe da UTIN, de forma clara e
organizada, para que vOcé possa Se preparar com
tranquilidade.

Lembre-se: nenhuma pergunta é pequena demais.
Estamos aqui para ouvir, acolher e garantir que vocé
se sinta seguro(a) e bem informado(a) durante toda a

internagao.
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O que é precaugio e isolamento?

Alguns bebés internados na UTIN precisam de
cuidados especiais para evitar infecgcdes ou
proteger os outros recém-nascidos de possiveis
contaminacdes. Nesses casos, sao adotadas
medidas chamadas de  “precaugdo” ou
‘isolamento”, que visam garantir a segurangagg_'
todos. & 4
Essas medidas podem incluir o uso de aventais,
luvas, toucas ou mascaras por parte da equipe e
dos visitantes, aléem de cuidados extras com a
higienizacdo das méaos e dos materiais utilizados.
Nao se assuste se vocé encontrar avisos na porta
do leito ou for orientado a usar alguma protegéo:
isso nao significa que o bebé esta em situagao
grave, mas sim que esté?ﬁecebendo os cuidados
adequados para o seu momento de saude.

Toda a equipe da UTIN explicard com carinho e
clareza o que deve ser feito antes, durante e apos
a visita ao seu bebé, respeitando as normas de

seguranca e acolhendo todas as suas duvidas.



Cuidados para visitar o seu bebé

Higienize bem as maos

Antes de entrar na unidade. A higienizagao correta
€ uma das principais formas de proteger seu bebé
de infec¢bes. Siga as orientagdes da equipe quanto

ao uso de agua e sabao ou alcool 70%.

Retire acessoérios pessoais
e use roupas confortaveis

Como anéis, pulseiras, relégios e alianga, pois eles
acumulam microrganismos e dificultam a higienizagao
das maos. Dé prefereneias para roupas confortaveis e ¢
adequadas para o ambiente. »

Evite visitas se estiver com

sintomas gripais
Como febre, tosse, coriza, dor de garganta ou infeccoes
de pele. Mesmo um simples resfriado pode ser perigoso
para um bebé com a imunidade fragilizada.
A presenca da familia é essencial — e esses cuidados
demonstram o amor e o compromisso de vocés com a
saude e o bem-estar do seu bebé.
dos pela equipe, como avental, touca e, se necessario,
mascara. Eles ajudam a manter um ambiente mais
seguro para todos.

E proibido o uso do celular durante
@ todo o tempo de permanéncia. 12



Como devo me comportar na UTIN?

Mantenha o tom de voz baixo —

o siléncio

contribui para o bem-estar dos
bebés, que ainda estao em fase
de adaptacao e sdo muito
sensiveis a ruidos.

Evite tocar nos equipamentos

eles sao delicados, monitoram
fungdes vitais e fazem parte da
seguranca do seu bebé. Qualquer
duvida, fale com a equipe.

N&o utilize perfumes fortes
o olfato dos recém-nascidos e
muito sensivel, e odoreﬁjénsos
podem causar descyi‘rorto ou

reacgoes.

Respeite a privacidade dos outros
bebés e familias

cada historia € unica, e preservar
esse espago € um gesto de
empatia e cuidado.

O seu comportamento dentro da UTIN faz parte do cuidado
com o seu bebé e com todos os pequenos que estao lutando
para crescer e voltar para casa. A sua presenca, aliada ao
respeito as orientagdes, € um gesto de amor e protecao. 13



A presenca da familia no ambiente hospitalar é essencial para o
fortalecimento do vinculo afetivo com o bebé e para o seu
desenvolvimento fisico e emocional. Sabemos que o nascimento,
especialmente quando ocorre em situagdbes que exigem
internacao hospitalar, pode trazer ansiedade, duvidas e
insegurancgas. Poriisso, acolher e envolver a familia no cuidado €
uma das prioridades da nossa equipe.

Acreditamos que o cuidado humanizado se constroi em parceria.
Por isso, incentivamos a participagdo ativa da familia nos
momentos com o bebé, respeitando suas necessidades, seus
limites e os protocolos de seguranca da unidade. Com o
acompanhamento da equipe de enfermagem e dos profissionais
de saude, vocé sera orientado(a) sobre maneiras seguras de
tocar, acalmar, embalar e estimular seu bebé&, promovendo
conforto, seguranga e vinculo.

Essa participacao fortalece a confiangca dos cuidadores e
promove beneficios significativos para o bebé, como a regulagao
do sono, melhor estabilidade emocional e estimulos importantes
para o desenvolvimento neurossensorial.

Nosso objetivo € que vocé se sinta seguro(a), acolhido(a) e
protagonista nesse processo de cuidado. Estamos aqui para
orientar, apoiar e caminhar junto com vocé, construindo, desde os
primeiros dias de vida, um ambiente de amor, protegdo e

desenvolvimento saudavel para o seu bebé. 14



Quem poderi estar presente no complexo
sonatal nos horérios especificos

seguranga, o bem-estar dos
o bom funcionamento da

as orientacbes quanto as

&

. Paig (mde e pai)
iariamente, sendo

participar dos c om O bebé nesse

periodo. Essa medida assegura um vinculo
_continuo com o b speita os protocolos

da unidade.
« AvGs podem

das 14h as 15h de fo

sitas \S'-@@stas-feirasg;

ma intercalalja, .%m;;re.
com o acompanhamento da eq}uipe,
contribuindo para um ambiente organizado e
controlado.

» Irmdos também podem visitar, desde que a
visita seja agendada previamente com a equipe
de Psicologia, respeitando as condi¢bes

individuais de cada familia e, especialmente, o

bem-estar do bebé. ‘




Posso trazer um lider religioso para
prestar atendimentoespititual'ao bebé:

Sim, é possivel. E compreendemos a importancia da
espintualidade no cuidado integral.

Caso desgje a presenca de um lider ou representante
religioso, solicitamos que informe previamente a equipe
assistencial. Assim, poderemos organizar esse momento
com a devida seguranga, privacidade e respeito as rotinas

da unidade e as necessidades do bebé.




Banco de Leite

Contamos com um Banco de Leite Humano, um espacgo
preparado para que as maes realizem a coleta de leite
materno com conforto, privacidade e sequranca.

Nossa equipe de nutricdo esta disponivel para orientar
sobre Qtécnica correta de extracdo, higienizagdo e
armazenamento do leite, além de esclarecer duvidas e

@,

auxiliar nos horarios adequados para a coleta.

O leite . materno € um alimento essencial para o
desenvolvimento do bebé, especialmente em situagcées de
internacdo. Sua doacao e manejo contribuem diretamente

para a m&uperagéo e o fortalecimento dos recéem-

nascidos.
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Agradecemos profundamente pela confianca em nossa
equipe neste momento tao unico e delicado da jornada de
VOCES.

Sabemos que a internacdo de um bebé pode despertar
muitos sentimentos — duvidas, medos, expectativas — e
por isso, queremos reafirmar nossO compromisso em
oferecer ndo apenas cuidados técnicos, mas também
acolhimento, escuta e presenca.

Nosso proposito vai aléem da assisténcia: queremos estar
ao lado da sua familia, fortalecendo vinculos, promovendo
seguranga e construindo, juntos, caminhos para o bem-

estar e o desenvolvimento do seu bebé.
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MANUAL DE
ORIENTACOES

UTI NEONATAL
N

"Pequenos guerreiros, grandes
jornadas: aqui, cada cuidado é um

gesto de amor e esperanga.”

Elaboracao:
Ntucleo de Educacgéo Permanente
e Equipe de Enfermagem
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